
SEPTEMBRE OCTOBRE
1 settembre M. 1 octobre G
2 septembre M. Manosque Finale Départementale Aviron City Cup 2 octobre V. Clubs/Pôle Test Vélo 30' FTP
3 septembre G La Seyne sur Mer CF BEACH ROWING 3 octobre S.
4 septembre V. La Seyne sur Mer CF BEACH ROWING 4 octobre D. Manosque Ch Régional U15 - 1x  et sélections CDF 1x-2-
5 septembre S. La Seyne sur Mer CF BEACH ROWING 5 octobre L. Clubs/Pôle Test ergo 30' FTP
6 septembre D. La Seyne sur Mer CF BEACH ROWING 6 octobre M.
7 septembre L. 7 octobre M.
8 septembre M. 8 octobre G
9 septembre M. 9 octobre V. Lac d'Orta (ITA) Lago d'orta Lake challenge (ITA) 8+/1x
10 septembre G 10 octobre S. Lac d'Orta (ITA) Lago d'orta Lake challenge (ITA) 8+/1x
11 septembre V.   11 octobre D. Toulon / Manosque Regate mer Toulon / Challenge Handi-Nautique N°2
12 septembre S. 12 octobre L.
13 septembre D. 13 octobre M.
14 septembre L. 14 octobre M. Test 5k ergo 
15 septembre M. 15 octobre G
16 septembre M. 16 octobre V.
17 septembre G 17 octobre S.
18 septembre V. 18 octobre D. Manosque Debut du stage pour les coachs dimanche aprem / Course au Piquet 
19 septembre S. Corbière Challenge handi nautique 19 octobre L. St Cassien Stage CDF 
20 septembre D. 20 octobre M. St Cassien Stage CDF 
21 septembre L. 21 octobre M. St Cassien Stage CDF 
22 septembre M. 22 octobre G St Cassien Stage CDF
23 septembre M. 23 octobre V. Vichy Coupe de France
24 septembre G 24 octobre S. Vichy Coupe de France
25 septembre V. 25 octobre D. Vichy Coupe de France
26 septembre S. St.Cassien Stage Pôle 26 octobre L.
27 septembre D. St.Cassien Stage Pôle 27 octobre M.
28 septembre L. 28 octobre M.
29 septembre M. 29 octobre G
30 septembre M. Corbière Journée handi nautique 30 octobre V. Pôle Lyon Stage Zone SE Lyon - à confirmer 

31 octobre S. Pôle Lyon / Lieu à définir Stage Zone SE Lyon - à confirmer /Formation Initiateur Eaux Intérieures


