
          BREVET 
PARA-AVIRON  

COMPÉTITION



L’éducateur faisant passer le brevet choisit 4 questions dans 
chaque thème. 
Le rameur est censé connaître la réponse à toutes ces questions 
avant de participer à un championnat de zone ou de France.

Pour toute question concernant ce brevet ou la réglementation 
para-aviron: handicaps@ffaviron.fr



EMBARCATIONS
Bateau individuel ou deux sans barreur pour malvoyants/hémiplégiques

ÉVALUATION : 

Effectuée par une personne diplômée (CQH, éducateur handicaps ou Coach 
Aviron Handicaps), qui doit s’assurer pour chaque épreuve de la mise en oeuvre 
de toutes les conditions de sécurité, adaptées au bassin, aux pratiquants, au 
matériel et à la structure.

OBJECTIFS :

• Aider les clubs à fixer des objectifs d’apprentissage aux rameurs et à les 
motiver

• Aider les clubs à évaluer l’autonomie de leurs rameurs avant de les présenter 
à des compétitions de zone ou nationales

• S’assurer que les rameurs ne seront pas en difficulté sur les bassins de 
compétitions qu’ils ne connaissent pas, dans  l’ambiance stressante d’une 
compétition nationale

• S’assurer que les rameurs connaissent les règles liées à la compétition et les 
procédures de course

PUBLIC :

Rameurs aviron adapté
Rameurs handi-aviron / para-aviron

DÉLIVRANCE DES DIPLÔMES À PARTIR DE 2020 :

Les brevets sont validés par l’éducateur diplômé (CQH, éducateur handicaps ou 
Coach Aviron Handicaps) ayant fait passer l’épreuve.
Les résultats sont officialisés par le club, via internet, sur le serveur licences 
de la FFA.

Le passage de l’épreuve et l’inscription sur le serveur est obligatoire pour 
participer à des épreuves de zones ou nationales.



ÉPREUVE :

• Savoir monter son bateau avec conseils et aide si le handicap le nécessite

• Savoir porter ses avirons *

• Savoir porter son bateau avec aide *

• Savoir mettre ses avirons avec conseils, sans aide

• Savoir embarquer rapidement avec aide

• Savoir positionner et serrer les sangles pour les rameurs PR1

• Savoir à quelle hauteur se situent les flotteurs pour les rameurs PR1

• Savoir faire un demi-tour sur  bâbord (en ramant avec la rame verte)

• Savoir faire un demi-tour sur tribord (en ramant avec la rame rouge)

• Savoir se mettre en position de sécurité

• Savoir récupérer un objet flottant *

• Savoir dénager (reculer)

• Savoir toucher une bouée avec sa pointe avant

• Savoir toucher une bouée avec sa pointe arrière

• Savoir faire giter son bateau

• Savoir se diriger dans la direction indiquée par le bras levé d’une tierce 
personne

• Savoir ramer 10  minutes à basse cadence sans s’arrêter  

• Savoir ramer  2 minutes à cadence élevée en ligne droite, sans s’arrêter

• Avoir ramé au moins une fois sur un autre bassin que celui de son club (en 
compétition ou à l’entraînement)

      * Si le handicap le permet 



NOTIONS À TRAVAILLER 

1. Je connais ce qu’est :
une rame
une planche de pied
une dame de nage
une coulisse
la pointe avant
la pointe arrière

2. Pour faire avancer mon bateau, je dénage :
Vrai 
Faux 

3. Stopper son bateau, c’est :
Arrêter de ramer
Arrêter de ramer et mettre les deux rames dans l’eau 
Ne ramer que d’un côté

4. En cas de chavirage :
Je reste accroché à mon bateau 
Je laisse mon bateau et je nage vers le bord 

5. Je vais où je veux sur le plan d’eau :
Vrai 
Faux 

6. Lorsque j’accoste :
J’arrive vite
J’arrive doucement
Je double tout le monde

7. En bateau, je tiens l’aviron bâbord dans quelle main :
Droite
Gauche

8. La palette est la partie de l’aviron :
Que je tiens dans la main 
Que je mets dans l’eau 

9. 15. En bateau, je peux lâcher mes avirons :
Vrai 
Faux



SUR UN LIEU DE COMPÉTITION
VRAI ou FAUX (si faux, donner la bonne réponse)

10. Pour participer à une compétition, je dois pouvoir présenter à tout moment 
une pièce d’identité aux arbitres qui me la demandent.

Vrai 
Faux 

11. En para-aviron, je peux participer aux championnats de zone sans avoir 
obtenu le brevet de compétition handi.

Vrai 
Faux 

12. Pour participer à une compétition, je dois avoir un certificat médical à jour.
Vrai 
Faux 

13. La distance maximale de parcours des courses en lignes pour les rameurs 
en situation de handicap est de 2000m.

Vrai 
Faux 

14. Un rameur handi n’a pas besoin de classification la première année où il 
pratique

Vrai 
Faux 

15. Un rameur handi doit se faire classifier pour participer aux épreuves 
nationales

Vrai 
Faux 

16. Un rameur handi doit prendre rendez-vous pour la classification qui a lieu la 
veille des épreuves nationales.

Vrai 
Faux 

17. La boule blanche qui est placée obligatoirement sur la pointe de tous les 
bateaux est imposée par mesure de sécurité.

Vrai 
Faux 



18. À l’entraînement, les arbitres peuvent me donner un avertissement si je ne 
respecte pas le sens de circulation.

Vrai 
Faux 

19. À l’entraînement, je ne suis pas obligé de respecter le sens de circulation.
Vrai 
Faux 

20. Un avertissement donné à l’entraînement ne compte pas pour les courses.
Vrai 
Faux

21. Mes avirons doivent être peints aux couleurs de mon club.
Vrai 
Faux

22. Le barreur doit se faire peser à une heure imposée
Vrai 
Faux 

23. Le barreur des handis a un poids différent de celui des valides
Vrai 
Faux 

24. Le barreur d’un bateau handi peut être valide
Vrai 
Faux 



EN SE RENDANT AU DÉPART 
VRAI ou FAUX (si faux, donner la bonne réponse)

25. Pour les épreuves de course en ligne, le numéro de couloir, attribué par tirage 
au sort, doit être fixé sur la pointe arrière du bateau.

Vrai 
Faux 

26. Un arbitre peut m’autoriser à me rendre au départ s’il constate qu’un lacet 
qui relie le talon d’une chaussure à ma planche de pieds est cassé.

Vrai 
Faux 

27. Un arbitre peut m’empêcher de me rendre au départ si mes flotteurs ne 
touchent pas la surface de l’eau des deux côtés.

Vrai 
Faux 

28. Un arbitre peut m’autoriser à me rendre au départ s’il constate que le point 
de fixation de ma sangle n’est pas situé au bon endroit.

Vrai 
Faux 

29. Un arbitre peut m’autoriser à me rendre au départ si le bas de mon dos 
décolle du dossier quand je vais sur l’avant.

Vrai 
Faux

30. Un arbitre peut m’empêcher de me rendre au départ si je n’ai pas mon 
numéro.

Vrai 
Faux 

31. L’équipage qui ne respecte pas les règles de circulation pour se rendre au 
départ de la course peut recevoir un avertissement.

Vrai 
Faux

32.  Pour me rendre au départ, j’emprunte le parcours que je veux.
Vrai 
Faux 



33. Je peux monter en bateau pour me rendre au départ à l’heure de mon choix.
Vrai 
Faux 

34. Le barreur doit conserver en permanence avec lui sa fiche de pesée.
Vrai 
Faux



SUR LA ZONE DE DÉPART 
VRAI ou FAUX (si faux, donner la bonne réponse)

35. Un équipage qui se présente en retard au départ peut recevoir un 
avertissement.

Vrai 
Faux 

36. Le départ d’une course peut être refusé à tout rameur dont la tenue est 
jugée incorrecte.

Vrai 
Faux 

37. Le départ d’une course peut être refusé à tout équipage dont les tenues ne 
sont pas identiques 

Vrai 
Faux 

38. Le départ d’une course peut être refusé à un équipage dont un seul rameur 
porte une casquette.

Vrai 
Faux 

39. La boule blanche qui est placée obligatoirement sur l’étrave de tous les 
bateaux ne sert qu’à aligner les bateaux au départ.

Vrai 
Faux 

40. Les équipes doivent être accrochées 2 minutes avant l’heure de départ de 
la course.

Vrai 
Faux 

41. Les équipes doivent être accrochées 5 minutes avant l’heure de départ de 
la course.

Vrai 
Faux 

42. Si mon bateau n’est pas dans l’axe pendant que le starter fait l’appel des 
équipes, je peux lever le bras pour interrompre le départ.

Vrai 
Faux



43. En cas de vent, le starter peut choisir de donner un départ rapide. Dans ce 
cas, il ne fait pas l’appel des équipes.

Vrai 
Faux 

44. Le drapeau dont se sert le starter pour donner le départ d’une course est de 
couleur blanche.

Vrai 
Faux 

45. Le drapeau dont se sert le starter pour donner le départ d’une course est 
de couleur rouge.

Vrai 
Faux

46. Le drapeau dont se sert le starter pour donner le départ d’une course est 
rouge avec une croix blanche.

Vrai 
Faux 

47.  Les ordres de départ sont les suivants : « Attention,…. Partez »
Vrai 
Faux 

48. Les ordres de départ sont les suivants : « Attention,… Prêt,…. Partez » 
Vrai 
Faux 

49. Les ordres de départ sont les suivants : Messieurs,…. êtes-vous prêts,….
Partez »

Vrai 
Faux

50. Un équipage qui commet un faux départ reçoit un avertissement.
Vrai 
Faux 

51. Un équipage qui commet un faux départ sans avoir jamais reçu 
d’avertissement précédemment est disqualifié.

Vrai 
Faux 

53. Un équipage qui commet deux faux départs est disqualifié.
Vrai 
Faux 



PENDANT LA COURSE
VRAI ou FAUX (si faux, donner la bonne réponse)

54. Si je signale un incident matériel dans les 100 premiers mètres de course, 
l’arbitre peut décider de nous faire recourir.

Vrai 
Faux 

55. Une course peut être arrêtée à tout moment par l’arbitre de parcours.
Vrai 
Faux 

56. Une fois que la course est partie, personne ne peut l’arrêter.
Vrai 
Faux 

57. L’arbitre de parcours ordonne l’arrêt de la course en faisant tinter sa cloche 
et en agitant un drapeau rouge.

Vrai 
Faux 

58. L’arbitre de parcours ordonne l’arrêt de la course en faisant uniquement 
tinter sa cloche.

Vrai 
Faux

59. L’arbitre de parcours ordonne l’arrêt de la course en agitant uniquement 
son drapeau rouge.

Vrai 
Faux 

60. En course, si un équipage ne respecte pas les indications de l’arbitre de 
parcours, il peut être disqualifié.

Vrai 
Faux 

61. En course, l’arbitre de parcours alerte un équipage qui risque de provoquer 
un incident avec son drapeau blanc.

Vrai 
Faux



62. En course, l’arbitre de parcours alerte un équipage qui risque de provoquer 
un incident avec son drapeau rouge.

Vrai 
Faux

63. Pendant tout le parcours, l’équipage assure seul sa direction.
Vrai 
Faux

64. Un équipage qui reçoit son deuxième avertissement est disqualifié.
Vrai 
Faux 

65. Un équipage est disqualifié s’il quitte sa ligne d’eau, même s’il ne gêne pas 
ses adversaires et qu’il ne se procure pas d’avantage.

Vrai 
Faux 

66. Je peux être disqualifié si des personnes m’encouragent sur la berge.
Vrai 
Faux 



À L’ARRIVÉE
VRAI ou FAUX (si faux, donner la bonne réponse)

67. La boule blanche qui est placée obligatoirement sur l’étrave de tous les 
bateaux ne sert qu’à juger précisément les arrivées de courses.

Vrai 
Faux

68. Une course est jugée régulière quand le juge de parcours lève son drapeau 
rouge.

Vrai 
Faux

69. Une course est jugée régulière quand le juge de parcours lève son drapeau 
blanc.

Vrai 
Faux

70. C’est le juge de parcours qui donne l’ordre d’arrivée d’une course.
Vrai 
Faux 

71. Seuls les juges à l’arrivée donnent l’ordre d’arrivée d’une course.
Vrai 
Faux 

72. Aussitôt la ligne d’arrivée franchie, mon barreur peut jeter sa surcharge à 
l’eau.

Vrai 
Faux

73. Un arbitre peut contrôler le poids de mon barreur et de sa surcharge à 
l’arrivée de la course.

Vrai 
Faux 

74. L’équipage qui ne respecte pas les règles de circulation pour aller débarquer 
après sa course peut recevoir un avertissement.

Vrai 
Faux 



75. Je peux être désigné par tirage au sort pour aller au contrôle antidopage 
après ma course.

Vrai 
Faux 

76. Je peux refuser de me rendre au contrôle antidopage si je suis désigné par 
tirage au sort après ma course.

Vrai 
Faux 




